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La Vista Community Center 

 

Senior Newsletter 

Community Center Hours of Operation:  

Monday ï Friday: 8:00 a.m. ï 9:00 p.m. 

Saturday 8:00 a.m. ï 6:00 p.m.   

Sunday 1:00 p.m. ï 9:00 p.m.     
 

8116 Park view Blvd.  

  [ŀ ±ƛǎǘŀ b9 сумну             

ǿǿǿΦŎƛǘȅƻƅŀǾƛǎǘŀΦƻǊƎ 



  

{ŜƴƛƻǊ aŜŀƭǎ ŀǘ [ŀ ±ƛǎǘŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 

.ǊƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŎƻƳŜ Ƨƻƛƴ ƻǘƘŜǊǎ ŦƻǊ ŀ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎŀǘŜǊŜŘ ƳŜŀƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅκ

²ŜŘƴŜǎŘŀȅκCǊƛŘŀȅ  ммΥол ŀΦƳΦ ¢ƘŜ 

ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ Řƻƴŀǝƻƴ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀƭ 

ƛǎ ϷоΦрл ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ сл ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ  

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǳƴŘŜǊ слΣ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŀƭǎ 

ƛǎ ϷфΦнрΦ  ¢ƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ŀƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ 

Řƻ ƛǎ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭ ōȅ мнΥлл ƴƻƻƴ 

ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜƴŘ ǘƻ 

Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘΦ  .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ - ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ŜŀǊƭȅ ƻǊ ǎǘŀȅ ƭŀǘŜǊΗ  ¢ƘŜ ƳŜŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ 

ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 9ŀǎǘŜǊƴ bŜōǊŀǎƪŀ hŶŎŜ ƻƴ 

!ƎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎŀǘŜǊŜŘ ōȅ ±ŀƭƭŜȅ CƻƻŘ 

{ŜǊǾƛŎŜǎΦ  wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ 

ŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 

ŀǧŜƴŘΦ 

  

 

 

{ǇŜŎƛŀƭ 9ǾŜƴǘ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΦ     
{ƛƎƴ-ǳǇ ǎƘŜŜǘǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ 
ƭǳƴŎƘ ǎƛƎƴ-ǳǇ ōƻƻƪΦ  .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ 
ŦƻǊ ƭǳƴŎƘŜǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ   Wǳǎǘ 
ǎƛƎƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǎƘŜŜǘ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘ ƎŜǘ ȅƻǳ ŀ ƳŜŀƭΦ 

мΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŀƴ 
ŜǾŜƴǘ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ плн-оом-опрр ƻǊ ǎƛƎƴ-ǳǇ 
ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΦ 

нΦ .ŜǎƛŘŜǎ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ  
ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǎƛƎƴ ȅƻǳ ǳǇ ŦƻǊ 
ƭǳƴŎƘŜǎ ƻǊ ŜǾŜƴǘǎΦ  ²Ŝ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ƭŜƊ ƻũ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ǎƛƎƴ ǘƘŜƳ ǳǇΦ  

²ƘŜƴ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŦǳƭƭΣ ŀ ǿŀƛǝƴƎ 
ƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀǊǘŜŘΦ  !ƴȅ ƻǇŜƴƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 
ƻŎŎǳǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŬƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘΦ   

CŜŜǎ ǿƛƭƭ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜ ǇŀƛŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ 
ōǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ 
ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛŦ 
ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘΦ  

²Ŝ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƻƴŜ Ǿŀƴ όƘƻƭŘƛƴƎ у 
ǇŀǎǎŜƴƎŜǊǎύΦ  LŦ ƴŜŜŘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ 
ŎŀǊǇƻƻƭΦ 

 

 

[ŀ ±ƛǎǘŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ {ǘŀũ 

 

{Ŏƻǧ {ǘƻǇŀƪΣ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
 

5ŀǾƛŘ YŀǊƭǎƻƴΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
 

wȅŀƴ {ƻǳǘƘΣ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
 

5Ŝƴƴȅ 5ƛƴŀƴΣ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
 

{ǳŜ ¢ŀƴƎŜƳŀƴΣ  !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 



hŎǘƻōŜǊ .ƛǊǘƘŘŀȅǎΗ 

{ƘƛǊƭŜȅ {Φ   млκлт   wƻƴ {Φ        млκмл  

.ǊŜǘŀ WΦ      млκмл     5ƻƭƻǊƛǎ 5Φ   млκмр   

5ƻǳƎ ±Φ      млκмф     aŀȄƛƴŜ 5Φ   млκнм   

.ŀǊō IΦ      млκнн     IŜǊōŜǊǘ /Φ   млκно 

tŀǘǊƛŎƛŀ /   мл ол  /ƻƴƴƛŜ .Φ     млκом  

.ŜǊƴŀǊŘ ²Φ  млκом   

{ǇŜŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ .ǳǎ 
 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƎŜ сл ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎκƘŀƴŘƛŎŀǇǇŜŘ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǊŜǎƛŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǝŜǎ ƻŦ [ŀ ±ƛǎǘŀ ŀƴŘ wŀƭǎǘƻƴΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǇŜǊŀǘŜǎ aƻƴŘŀȅ-
CǊƛŘŀȅΣ т ŀΦƳΦ- пΥол ǇΦƳΦΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƻǇŜǊŀǘŜ ƻƴ /ƛǘȅ ƻŦ [ŀ ±ƛǎǘŀ ŘŜŎƭŀǊŜŘ 
ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƻǊ ǿƘŜƴ tŀǇƛƭƭƛƻƴ-[ŀ ±ƛǎǘŀ ƻǊ wŀƭǎǘƻƴ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ CƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŦŜŜǎΣ ŜǘŎΦΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ [ŀ ±ƛǎǘŀ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ плн-оом-опрр ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǳǎ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦŎƛǘȅƻƅŀǾƛǎǘŀΦƻǊƎΦ CƻǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎΣ 
Ŏŀƭƭ плн-срт-оррл ŀǘ ƭŜŀǎǘ пу ƘƻǳǊǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΣ a-C ƻƴƭȅΦ  ²Ŝ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ ǘƻ 
ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜΣ ōǳǘ ŘǳŜ ǘƻ ǇǊƛƻǊ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜƛǊ 
ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ǝƳŜǎΦ 



¢ŀƪŜ bƻǘŜ ŀƴŘ aŀǊƪ ¸ƻǳǊ /ŀƭŜƴŘŀǊǎΗ 
¶ tƻǘ [ǳŎƪ [ǳƴŎƘ ǿƛǘƘ aŀȅƻǊ YƛƴŘƛƎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ aŜǊǊȅƳŀƪŜǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǿƛǘƘ WƻŜ ¢ŀȅƭƻǊ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎπ

Řŀȅ hŎǘƻōŜǊ рǘƘΦ  wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘΦ  tƛƴƻŎƘƭŜ ŀƴŘ tƛǘŎƘ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ 

ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  

¶ CŀƛǊ ²ŜŀǘƘŜǊ ²ŀƭƪŜǊǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ hŎǘƻōŜǊ сǘƘΣ уΥол-млΥол ŀΦƳΦ  .ƻō YŜǊǊŜȅ tŜŘŜǎǘǊƛŀƴ .ǊƛŘƎŜ ¢ǊƛǇΣ ōǳǎ 

ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ  

¶ aŜǘƘƻŘƛǎǘ ±ƛǎƛǝƴƎ bǳǊǎŜǎ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƭƛƴƛŎΣ hŎǘƻōŜǊ мфǘƘ ŦǊƻƳ мл-ол-ммΥол ŀΦƳΦ 

¶ !ƊŜǊƴƻƻƴ aƻǾƛŜ hǳǝƴƎΗ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ hŎǘƻōŜǊ мфǘƘΣ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǘ ƻƴŎŜ ǘƘŜ aƻǾƛŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ǇƛŎƪŜŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ hŎǘƻōŜǊ мпǘƘΦ .ǳǎ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ  

¶ ¢ƘŜ DȅƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ hŎǘƻōŜǊ нуǘƘΣ ƴƻ ŎƘŀƛǊ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ ƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎΦ 

¶ bƻ ƭǳƴŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ hŎǘƻōŜǊ омΣ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇ ŦƻǊ IŀƭƭƻǿŜŜƴ {ŀŦŜ 

bƛƎƘǘΦ  

wŜƎǳƭŀǊ aƻƴǘƘƭȅ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

aŜŀƭǎ     aƻƴŘŀȅκ²ŜŘƴŜǎŘŀȅκCǊƛŘŀȅ   ммΥол ŀΦƳΦ 

¢ŀƛ /Ƙƛ     ¢ǳŜǎŘŀȅκ¢ƘǳǊǎŘŀȅ    ммΥлл ŀΦƳΦ  

aƻƴǘƘƭȅ .ƛǊǘƘŘŀȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ нƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ  ммΥол ŀΦƳΦ 

нр  .ƛƴƎƻ    aƻƴŘŀȅκCǊƛŘŀȅ    мнΥол ǇΦƳΦ                 

     ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ōƛƴƎƻ ƻƴ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǎǇŜŀƪŜǊ ƻǊ                   

     ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  

tƛƴƻŎƘƭŜ    CƛǊǎǘ ŀƴŘ ǘƘƛǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   мнΥол ǇΦƳΦ 

     ²ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎǇŜŀƪŜǊ ƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ tƛƴƻŎƘƭŜ ŀƴŘ tƛǘŎƘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀƊŜǊ      

     ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŜǾŜƴǘΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ aŜǊǊȅƳŀƪŜǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

     {ŜǇǘŜƳōŜǊ рǘƘ ŦǊƻƳ мн-м ǇΦƳΦΣ tƛǘŎƘ ŀƴŘ tƛƴƻŎƘƭŜ ǿƛƭƭ ŦƻƭƭƻǿΦ  

tƛǘŎƘ     aƻƴŘŀȅκCǊƛŘŀȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ .ƛƴƎƻ ŀǘ мΥол ǇΦƳΦ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мнΥол ǇΦƳΦ  

/ƘŀƛǊ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ   ²ŜŘƴŜǎŘŀȅκCǊƛŘŀȅ    млΥол-ммΥнл ŀΦƳΦ 

vǳƛƭǝƴƎκ{ŜǿƛƴƎκYƴƛǩƴƎ ϧ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ     фΥлл ŀΦƳΦ                     

/ǊƻŎƘŜǘ /ƭǳō 

wŜŘ Iŀǘ {ƻŎƛŜǘȅ /ƭǳō    нƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ м-о ǇΦƳΦ                                        

     /ƻƴǘŀŎǘ .ƻōōŜǧ ŀǘ плн-нфл-лпту ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

{ŜƴƛƻǊ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎǎ   Cƻƻǘ /ŀǊŜ ŀƴŘ ¢ƻŜ bŀƛƭ ¢ǊƛƳƳƛƴƎ Σ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ  ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ 

.ŀǎƛŎ Cƻƻǘ /ŀǊŜ ϧ .ƭƻƻŘ  ǎǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ  нƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ ŦǊƻƳ уΥпр-млΥпрŀΦƳΦ      

tǊŜǎǎǳǊŜ /ƭƛƴƛŎǎ   ϷрΦлл Řƻƴŀǝƻƴ ŀŎŎŜǇǘŜŘΦ  

/ƻƭƻǊ-ōƻƻƪ /ƭǳō   aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ млΥол-ммΥмр ŀΦƳΦ  



  hŎǘƻōŜǊ нлмс 
{ǳƴ aƻƴ ¢ǳŜ ²ŜŘ ¢Ƙǳ CǊƛ {ŀǘ 

      м 

н о 

млΥолŀƳ            
/ƻƭƻǊ-ōƻƻƪ /ƭǳō 
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